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1º Ciclo do Ensino Básico 

 

Objectivos gerais: 

· Tomar contacto com os diversos componentes do instrumento. 

· Estabelecer uma posição correta que possibilite uma relação aluno/instrumento. 

· Executar um repertório adequado ao nível de desenvolvimento intelectual e técnico           

do aluno. 

· Incentivar as apresentações em público. 

· Orientar o desenvolvimento e sensibilidade auditiva que o possibilite obter qualidade           

sonora. 

· Adquirir confiança na progressão da aprendizagem realizada. 

· Incutir no aluno o interesse pela execução do repertório escolhido. 

· Utilizar literatura instrumental adequada ao nível do aluno. 

 

 

Objectivos específicos: 

· Posição das mãos e nomenclatura dos dedos. 

· Desenvolver a coordenação e independência das mãos. 

· Pulsação alternada com apoio​ ​da mão direita. 

· Utilização do polegar (mão direita) em pulsação simples. 
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· Execução de exercícios preparatórios para desenvolvimento mecânico e técnico. 

· Execução de melodias simples e melodias acompanhadas (usando a palheta / unhas            

/ dedeiras ). 

· Introdução à pulsação simples. 

Tipos de avaliação: 

· Avaliação contínua. (70%) 

· Avaliação trimestral (provas internas). (30%) 

 

Ponderação dos Critérios Específicos de Avaliação Contínua: 

 

- Atitudes e valores (20%): 

· Assiduidade e pontualidade. 

· Interesse e empenho. 

· Participação e cooperação. 

· Relacionamento com o professor e com os colegas. 

· Responsabilidade pela apresentação do material necessário na sala de aula. 

 

- Domínio técnico e interpretativo (70%): 

· Estudo individual e trabalho de casa (25%). 

· Progressão contínua e gradual da aprendizagem (25%). 

· Aquisição e aplicação das competências específicas definidas para os diferentes          

graus da disciplina de instrumento (20%). 

 

- Proatividade (10%): 

· Predisposição e resiliência do aluno relativamente aos objetivos propostos. (10%).  
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1º e 2º ANO DE INICIAÇÃO 

 

Total de Unidades Programáticas: ​3  

 

 

 

3º ANO 

 

Total de Unidades Programáticas: ​4  

 

 

4º ANO 

 

Total de Unidades Programáticas: ​5  

 

                                   

Provas      Unidades Programáticas        Unidades Técnicas 

1ª Prova 1 - 

2ª Prova 2 - 

3ª Prova 3 - 

Provas      Unidades Programáticas        Unidades Técnicas 

1ª Prova 1 - 

2ª Prova 3 - 

3ª Prova 4 - 

Provas      Unidades Programáticas        Unidades Técnicas 

1ª Prova 2 - 

2ª Prova 4 - 

3ª Prova 5 - 
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MATERIAL DIDÁTICO 
 
1º Ciclo 
 
Métodos, exercícios e pequenas peças 
 

● Manual - O meu Cavaquinho - Manual de Iniciação: Paulo Rocha 
 

● A MINHA SAIA VELHINHA 
● ALECRIM 
● CHAPÉU PRETO (É MENTIRA) 
● POUPINHA 
● BAILINHO DA MADEIRA 
● A ROSA DE ALEXANDRIA 
● VIRA DE RAIA 
● LISBOA DOS MILAGRES  
● O MEU SÃO JOÃO DE BRAGA 
● AGORA É QUE PINTA O BAGO 
● EU CORTEI O RAMALHINHO 
● MANEIO (POPULAR) 
● AO PASSAR A RIBEIRINHA 
● VIRA DE COIMBRA 
● RIBEIRA VAI CHEIA 
● OS BRAVOS 
● AO ROMPER DA BELA AURORA 
● Ó RAMA 
● EU OUVI UM PASSARINHO 
● SENHORA CEGONHA 
● Ó FERREIRO 
● PEZINHO DE VILA 
● LAURINDINHA (LARANJA, LARANJA) 
● MALMEQUER 
● Ó ROSA ARREDONDA A SAIA (INFANTIL) 
● MALMEQUER 
● JARDIM DA CELESTE (INFANTIL) 
● LÁ VAI UMA, LÁ VÃO DUAS (INFANTIL) 

                                   


